Занятия на территории парка
Период 1.08.2017 г.  – 10.08.2017 г.
	
	Неделя 1

	Дата
	День недели
	Время
	Наименование
	Преподаватель
	Школа
	Место проведения
	Комментарии

(стоимость/оборудование)

	01.08.2017
	Вторник
	7.30 - 8.30
	Йога Айенгара
	Панюкова Анна
	
	Yoga Place
	Бесплатно

	01.08.2017
	Вторник
	-
	
	
	
	
	

	01.08.2017
	Вторник
	18.30 – 20.00
	Хатха-йога
	Раевский Александр
	Школа йоги Раджи
	Yoga Place
	Бесплатно

	
	

	02.08.2017
	Среда
	7.45 - 8.45
	Bodyflex

Вводный курс теории

+ практические занятия
	Изабелла
	Йога школа Bella
	Yoga Place
	Бесплатно.
Занятия проходят натощак

	02.08.2017
	Среда
	12.30 – 13.30
	Хатха-йога
	
	Школа йоги Раджи
	Yoga Place
	Бесплатно

	02.08.2017
	Среда
	19.00 - 20.00
	Йога Айенгара
	Панюкова Анна
	
	
	Бесплатно

	
	

	03.08.2017
	Четверг
	7.30 – 8.45
	Хатха-йога
	Раевский Александр
	Школа йоги Раджи
	Yoga Place
	Бесплатно

	03.08.2017
	Четверг
	
	
	
	
	
	

	03.08.2017
	Четверг
	19.00 – 20.30
	Внимание и Осознанность для офиса
	Кузьмин Максим
	Проект «Осознанная жизнь»
	Амфитеатр
	Бесплатно

	

	04.08.2017
	Пятница
	7.30 – 8.45
	Хатха-йога
	Раевский Александр
	Школа йоги Раджи
	Yoga Place
	Бесплатно

	04.08.2017
	Пятница
	12.30 – 13.30
	Хатха-йога
	Раевский Александр
	Школа йоги Раджи
	Yoga Place
	Бесплатно

	04.08.2017
	Пятница
	
	
	
	
	
	

	

	
	Неделя 2

	07.08.2017
	Понедельник
	7.45 - 8.45
	

Bodyflex

Вводный курс теории

+ практические занятия
	Изабелла
	Йога школа Bella
	Yoga Place
	Бесплатно.
Занятия проходят натощак

	07.08.2017
	Понедельник
	
	
	
	
	
	

	07.08.2017
	Понедельник
	19.00 – 20.30
	Стресс и саморегуляция
	Кузьмин Максим
	Проект «Осознанная жизнь»
	Амфитеатр
	Бесплатно

	
	

	08.08.2017
	Вторник
	7.30 - 8.30
	Йога Айенгара
	Панюкова Анна
	
	Yoga Place
	Бесплатно

	08.08.2017
	Вторник
	
	
	
	
	
	

	08.08.2017
	Вторник
	18.30 – 19.30
	Мастер-класс по Сальсе и Бачате
	Алайн
	Dance Studio A4G 
	
	Бесплатно

	
	

	09.08.2017
	Среда
	7.45 - 8.45
	Bodyflex

Вводный курс теории

+ практические занятия
	Изабелла
	Йога школа Bella
	Yoga Place
	Бесплатно.
Занятия проходят натощак

	09.08.2017
	Среда
	13. 00 – 14.00
	Хатха-йога
	Судьина Светлана
	
	Yoga Place
	Бесплатно

	09.08.2017
	Среда
	19.00 – 20.30
	Основы светской медитации
	Кузьмин Максим
	Проект «Осознанная жизнь»
	Амфитеатр
	Бесплатно

	
	

	10.08.2017
	Четверг
	7.30 - 8.30
	Йога Айенгара
	Панюкова Анна
	
	Yoga Place
	Бесплатно

	10.08.2017
	Четверг
	
	
	
	
	
	

	10.08.2017
	Четверг
	
	
	
	
	
	


